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Kæde8.	

A

Forsigtig: Tal med forhandleren om rengøring og 
vedligeholdelse af kæden.
Forhandleren sælger særlige rengøringsmidler.

Slør

Forsigtig: Tal med forhandleren, hvis sløret (A) i 
kæden er mere end 2 cm. I så fald er kæden for 
slap.
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Bremser 9.	 kontakt forhandleren
Bremsetyper9.1	

A B C

D E

A	 Hydraulisk fælgbremse
B	 Hydraulisk skivebremse
C	 V-bremse (fælgbremse) (se 9.1)

D	 Rullebremse (se 9.2)
E	 Skivebremse (se 9.3)

Forsigtig: Tal med forhandleren, hvis der er problemer med bremserne. Gode og sikre 
bremser er yderst vigtigt.

Bremseklodser

A

Forsigtig: Tal med forhandleren,  
hvis bremseklodserne er nedslidte (når rillerne 
på bremseklodserne (A) er slidt ned). I så 
tilfælde skal bremseklodserne udskiftes.

Skivebremse9.2	

1

Hvis man har skivebremse, skal man regelmæssigt  
tørre skiven af og rense den fx med en tør klud.

Forsigtig: Tal med forhandleren om den 
nøjagtige indstilling af skivebremsen.
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V-bremse9.3	

På nogen modeller er bremseevnen på V-bremser  
styret af en såkaldt ’kraftmodulator’ eller 
bremsekraftmodulator (A). Det hjælper med at 
forhindre for kraftig opbremsning, hvilket gør 
bremsen mere sikker i brug.

Bakkebremse (fælgbremse)9.4	

A B

1.	 Løsn låsemøtrikken (B).
2.	 Indstil bakkebremsen med møtrikken (A).
3.	 Stram låsemøtrikken (B) med rillesiden nedad.

Justér bakkebremsen således, at den er trykket 
2/3 i.

Forsigtig: Tal med forhandleren, hvis der er 
problemer med bremserne. Gode og sikre 
bremser er yderst vigtigt.
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 Hjul10.	
Følgende er vigtigt for let kørsel:

Pump dækkene rigtigt op•	
Trykket for dækket står på siden af dækket (bar eller psi)•	
Stram egerne rigtigt•	
Godt justeret nav uden slør.•	

Forsigtig: Kontakt forhandleren angående:
regelmæssig kontrol af spændingen i egerne•	
aftagning/montering af baghjul med navgear.•	

Reparation af en punktering10.1	

Forberedelse
1.	 Sørg for, at hjulet med det punkterede dæk kan drejes frit.

Vend cyklen på hovedet (på et tæppe eller lignende for at undgå skade)•	
Hvis hjulene har hurtigkobling, kan hele hjulet tages af. Sørg for at beskytte cyklen mod •	
skade.

2.	 Tjek ydersiden af dækket, og fjern årsagen til punkteringen:
små sten•	
glasskår (pas på med ikke at blive skåret)•	
eller et søm.•	

Trin 1

A
C
B
D

1.	 Tag ventilhætten (A) af.
2.	 Tag ventilen (B) af ved at løsne møtrikken (C).
3.	 Tag møtrikken (D) af.

Trin 2

A
1.	 Skub kanten af dækket til midten af fælgen.
2.	 Sæt den første løftenøgle (A) mellem dækket og 

fælgen. Ikke tæt ved ventilen pga. risiko for skade.

 
Forsigtig: Pas på med at løftenøglerne kan glide af.

3.	 Sæt løftenøglen fast bag et eger.
4.	 Sæt den anden løftenøgle længere tilbage på 

dækket, og sæt den fast bag et eger.
5.	 Sæt den tredje løftenøgle to eger længere tilbage.
6.	 Frigør dækket med hånden, og tjek indersiden for 

skarpe genstande. Pas på med ikke at blive skåret.
7.	 Fjern evt. skarpe genstande, der opdages.
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Trin 3

A

1.	 Tryk ventilen indad.
2.	 Træk cykelslangen (A) ud.

Trin 4
1.	 Pump slangen op.

Hvis der er et stort hul, kan man høre luften slippe ud.•	
Hvis der er et lille hul: sænk slangen ned i vand  •	
(fx i en spand).

2.	 Tør slangen af.
3.	 Markér punkteringen med en kuglepen.

Trin 5
Reparér slangen ifølge de instruktioner, der fulgte  
med lappegrejet. I de fleste tilfælde er følgende 
instruktioner tilstrækkelige:
1.	 Rens området med punkteringen med sandpapir.
2.	 Luk luften ud af slangen.
3.	 Smør lim eller opløsningsmiddel på et område, der 

er lidt større end lappen.
4.	 Lad området tørre i et eller to minutter.
5.	 Tag beskyttelsesfilmen af klisterlappen.
6.	 Tryk lappen kraftigt ned på punkteringen.
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Trin 6
1.	 Sæt cykelslangen tilbage ind i dækket.  

Ventilen skal stå lige ud af hullet i fælgen.
2.	 Spænd fælgmøtrikken et par omgange.
3.	 Spænd ventilen.
4.	 Pump dækket lidt op, idet man sørger for at 

cykelslangen ikke kommer ud af dækket.
5.	 Sæt dækket på plads. Brug hænderne.

Hvis man bruger løftenøglerne, er det stor •	
chance for at forårsage en punktering.
Sørg for at slangen ikke er klemt fast mellem •	
dækket og ventilen.
I ventil området kan man trykke ventilen ind mod •	
dækket og tilbage igen. Det får cykelslangen til 
at springe ind i dækket.

6.	 Pump dækket op.
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 Tekniske data11.	
Tilspændingsmomenter11.1	

For at forhindre at gevindet beskadiges eller bliver løst, mens man cykler, skal alle 
bolte og møtrikker spændes i overensstemmelse med fastsatte tilspændingsmomenter. 
Dataene i nedenstående tabel er generelle værdier.

Emne	 Tilspændingsmoment i [Nm]  
for bolte og møtrikker der er nævnt i denne håndbog.

Bolt M8 til saddelpind	 20 - 25

Bolt M10 til saddelpind	 25 - 30

Møtrik til slynge for saddelpind	 15 - 20

Bolt M6 i frempind til cykelstyr	 12 - 13

Forsigtig: Når man strammer bolte og møtrikker, er det rigtige stramningsmoment yderst 
vigtigt. Vi anbefaler, at du kontakter din forhandler for din egen sikkerheds skyld.


